CET ATELIER
VOUS OFFRE
DES HABILETES
CONCRETES

Comment réagir devant les sentiments pénibles qui
interferent avec [’apprentissage ?

Comment susciter chez les enfants le goiit de coopérer ?
Comment éviter les pieges de la punition ?

Comment susciter la créativité et |’engagement de la part
des enfants ?

Comment aider les enfants a développer une image de soi
positive et réaliste ?

Comment aider les enfants a se dégager des roles qui les
emprisonnent (étiquettes) ?

Comment coopérer (parents et enseignants) pour le bien
des enfants ?

Des habiletés spécifiques qui aident les
enfants a exprimer leurs sentiments de peine, de colere,
de frustration, etc.

Alternatives aux méthodes populaires visant a obtenir la
coopération. Des fagons d'inviter les enfants a coopérer
dans un climat plus positif.

Enseignement et pratique de stratégies qui permettent
aux adultes d'encourager les enfants a se rendre
responsables de leur propre comportement et a intégrer
les regles et les conduites importantes.

Des fagons d’aider les enfants a devenir des personnes
distinctes, responsables, capables d’autonomie.

Exploration des compliments qui favorisent une image
de soi positive et réaliste. Une variété de méthodes pour
aider les enfants a prendre conscience de leurs forces et
a les utiliser.

Un regard sur la fagcon dont nos enfants sont parfois
confinés dans un réle. Des fagons de les aider a

se débarrasser de ce réle pour se voir d’un oeil différent et
positif.

Comparaison des besoins des parents et des enseignants
a propos de la rencontre idéale entre eux. Pour une
collaboration harmonieuse.

Atelier concu par Adele Faber et Elaine Mazlish

l.es murs ne sont pas
faits pour desiner! On
dessine sur du papier .

Important !

Cet atelier vous est offert dans le cadre d’un projet
de doctorat de I'Université de Liege s’insérant dans
I’étude Nos Enfants de I'Université de Montréal
dirigée par :

Mireille Joussemet, Ph. D. et Genevieve Mageau,
Ph. D.

Les enseignant(e)s, les parents et leurs enfants
seront invités a remplir des questionnaires avant et
apres I'atelier pour en évaluer I'efficacité.

Service de Clinique et Psychopathologie de I’Enfant de la
Faculté de Psychologie, Logopédie et des Sciences de
I’Education
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Venez
apprendre
des outils
efficaces

Vous savez que :
« chaque enfant est différent ;
» chague maisonnée a ses propres régles et valeurs.

Mais, saviez-vous que :
« certaines fagons de parler sont plus efficaces ?

- certaines fagons d’écouter font une réelle différence ?
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Les parents et les professionnels de I'école.

Encourager les pratiques parentales/
enseignantes communes et optimales,
Encourager la coopération entre les parents
et les enseignants,

Améliorer la santé mentale des enfants.

A I'école.

Un soir par semaine, pendant 7 semaines.

L’atelier est gratuit puisqu’il fait partie d’un
projet de recherche.

Pour toute question ou information
supplémentaire concernant I'atelier, veuillez
communiquer avec :

Kathleen Adelaire
0479/53.86.43
k.adelaire @zhiliao.be
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NOS
ENFANTS

Comment leur parler pour qu’ils apprennent,
a la maison et a I'école

Atelier pour parents et enseignants
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